
 

の講座

飯綱高原 

～そばの種まき 

と青空ランチ～ 

2007 ８月５日（日）

9:30－14:00 

よこっらしょ農場 
（飯綱高原第３テニス

コート東側） 

飯縄山が一望できる畑を、白・赤・黄色のそばの花が 

風にそよぐ・・・・ 

４月に立ち上がった NPO 法人よっこらしょ。農業のズブの

素人が遊休農地をお借りして、高原の新しい景観づくりや伝

統野菜・たたら大根をブランド化しようと本気で農業を始め

ました。 

とかく“きつい”イメージが付きまとう”農業“ 多くの人たち

がそれぞれ身の丈にあった作業を都合のよい時に楽しくや

ることができれば・・・・「いいづな農楽舎」は皆んなで“農”に

親しみ、“食”について考えるイベントです。 

さあ、夢を育てる“種まき”に集いませんか？ 

軍手、雨具、飲物、農作業に適した服装 

  

大人 1,000 円 こども 500 円 

 

 

 

８月１日（水）までに、裏面の参加申込用紙を下記

「申込み・お問い合わせ先」まで FAX でお送りいただ

くか、または必要事項を電話にてお伝えください。 

 

 

 

 □ ３色そばの種まき 

 □ 飯綱高原畑マップでお勉強 

 □ 飯綱高原・芋井の採れたて 

野菜カレーをつくる（焚き火料理）

 □ 青空ランチと交流会 

SCHEDULE 

持 物 

参加費 

申込方法

【申込み・問い合わせ先／TEL/FAX 】 

NPO 法人飯綱よっこらしょ・「杜
もり

(森)の講座」担当  

山室 秀俊：０２６－２３９－３２９９ 

E-mail： info@iizuna.org 

園原比呂史：０２６－２３９－２９５０

主催 NPO 法人 飯綱高原よっこらしょ 
（法人認証申請中） 

飯綱高原コミュニティ倶楽部 
＊ 本事業は県の「NPO 活動助成金」を受け実施しています 



 

 

 【参加申込用紙】 「そばの種まきと青空ランチ」 

ふりがな ふりがな   

代表者氏名 

参加・ 

不参加    
大人・ 

こども 

ふりがな 連絡先住所 〒 

 

大人・ 

こども 

ふりがな ＴＥＬ／ＦＡＸ            

 

大人・ 

こども 

ふりがな メールアドレス  

参加者

氏 名

 

大人・ 

こども 

（備 考） 
 １ こどものみの参加も可能です。その場合は、会場への送迎をお願いします。 
 ２ こどものみの参加の場合でも、「代表者名」には保護者名を記入いただき、不参加に

○を付してください。 
  

いいづな農楽舎・飯綱高原杜（森）の講座 

 「そばの種まきと青空ランチ」会場 

よっこらしょ農場＝飯綱高原第３テニスコート東側へのアクセス  

  

 

   
 飯綱高原大座法師池 

○ 車で JR 長野駅から約 30 分 

○ 路線バス利用の場合 

１． 長野バスターミナル発 「急

行（浅川ループ橋経由）戸隠キ

ャンプ場行き」 にご乗車いた

だき、飯綱高原 で下車して下

さい。 

2． 下車した後、西高一ノ鳥居

線を長野方面に徒歩５分 


