
 飯綱高原  杜（森）の講座 スノーシュートレッキング 

～冬の生き物たちを訪ねて～ 

   今年も暖冬とはいえ、飯綱高原は純白の雪に 

包まれています。その景色はまさに神秘的・・・・・ 

そんな静寂のフィールドにも、生き物たちはいきいき 

と飛び回っています。“樹木の冬芽”“獣たちの足跡“ 

”冬の小鳥“・・・・新鮮な出会いを求めて、スノーシュー 

で繰り出しましょう！ 

初心者でも大丈夫。皆さん是非ご参加を！ 

【スケジュール】  ２０年 ２月２４日（日） 

９:００～９:３０  受付 

   飯綱高原スキー場 ハイランドホール 

   お車でおいでの方は、スキー場第２駐車場をご利用ください。 

９：３０～９：４５  飯綱高原ネイチャーセンターへ移動 

   スタッフ車に分乗して、スタートの飯綱高原ネイチャーセンター 

   まで移動します。 

９：４５～１２：００  スノーシュートレッキング 

さあ、純白のフィールドへ GO！大池、猫又池を通って、 

蓑ヶ谷池を目指します。新雪の雪原を“かっ歩”しましょう。 

１２：００～１３：００  雪上ランチ＆交流会 （大池） 

雪の上でのランチはまた格別。あったかい豚汁が冷えた体を 

癒します。晴れれば、飯綱山の雄姿が眼前に広がります。 

 

【持物・服装】   防寒に適した服装（なるべく重ね着をしてください。）、手袋・帽子 

           防寒靴（裏起毛の長靴等が最適）、ストック（なくても可）、お弁当 

【参 加 費】    １０００円 （スノーシューレンタル込み、幼児無料） 

 ―― 当日、受付にてお支払い願います。 

【参加申込】    ２月２２日（土）までに、下記の参加申込用紙を表面の「申込み・お問い合わせ先」まで 

FAX でお送りいただくか、または必要事項を電話にてお伝えください。 

【定   員】    誠に勝手ながら、参加人数を４０名までとさせていただきます。お早めに。 
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