
秋の高原を飾る白い花じゅうたんと打ち立てそば
を楽しみにそばの種まき。
ジャガイモの収穫にいい汗ながしましょう！

場所：よっこらしょ農場
参加費：５００円（幼児無料）

主催：飯綱高原イヤー実行委員会
　　 ＮＰＯ法人飯綱高原よっこらしょ
　

問合せ・申込先
電話（林部）　026-239-0102
FAX（山室）　026-239-3299　

ジャガイモ収穫・そば種まきと
青空ランチ

7月２７日（日）９：００～１４：００



いいづな農楽舎  

～ジャガイモの収穫・そばの種まきと青空ランチ～ 
   

農作業体験イベント・「いいづな農楽舎」も今年２回

目。春植えたジャガイモは今、懸命に大きくなろうと頑

張っています。たくさん収穫できるでしょうか？ 

ことしもそばを植える季節がやってきました。花を愛

でるもよし、自ら手打ちして食べるのは最高！そんなそ

ばをみんなで育ててみませんか？ 

農作業初心者大歓迎！お待ちしています。 

 

【スケジュール】  ２０年７月２７日（日） （少雨決行） 

８:３０～９：００  受付  

９:００～１２：００ 楽しく農作業  

   【ジャガイモの収穫】 

春植えたジャガイモ。おひさまを浴びて、おいしく育っているでしょう

か？ＮＰＯ会員になっていただければ、無料頒布もありますよ。 

(数量限定。都合により、頒布は後日になる場合があります。) 

【そばの種まき】 

種一粒ひと粒を丁寧に皆さんの手で撒いていただきます。秋、一面

の白い花じゅうたんに思いを馳せ、・・・・そして、そば打ちを楽しみにが

んばりましょう！！ 

１２：００～１４：００ 青空ランチ・交流会～野菜カレー～ 

採れたてジャガイモ・ニンジンの野菜カレーでランチです。さわやかな

高原で、作業のあとの昼ご飯は最高！みんなでわいわい、ふれあいな

がら、たのしくやりましょう。 

 

【持物・服装】   軍手、雨具、飲物、農作業に適した服装 

【参 加 費】    ５００円 （幼児無料） ―― 当日、受付にてお支払い

【参加申込】    ７月２３日（水）までに、下記の参加申込用紙を表面の「

FAX でお送りいただくか、または必要事項を電話にてお

【定   員】    誠に勝手ながら、参加人数を５０名程度とさせていただ

 

会場： 飯綱高原よっこらしょ農場へのアクセス 

（飯綱高原第３テニスコート東側） 

 

【参加申込用紙】  いいづな農楽舎～ジャガイモの収穫・

         
ふりがな ふりがな 

代表者氏名 
参加 ・

不参加
 

ふりがな 連絡先住所 〒 

 

ふりがな ＴＥＬ／ＦＡＸ             

 

ふりがな メールアドレス  

参加者

氏 名

 

（備 考） 

 １ こどものみの参加も可能です。その場合は、会場への送迎をお願いします。 

 ２ こどものみの参加の場合でも、「代表者名」には保護者名を記入いただき、不参
 
１ 車で JR 長野駅から約 30分 

     （駐車場あり） 

２ 路線バス利用の場合 

○ 長野バスターミナル発 「急行（浅

川ループ橋経由）戸隠キャンプ場行

き」 にご乗車いただき、飯綱高原 

で下車して下さい。 

○ 下車した後、西高一ノ鳥居線を

長野方面に徒歩５分 
願います。 

申込み・お問い合わせ先」まで 

伝えください。 

きます。お早めに。 

ここです！ 

そばの種まきと青空ランチ～ 

    

  

  

大人・ 

こども・ 

幼 児 

大人・ 

こども・ 

幼 児 

大人・ 

こども・ 

幼 児 

大人・ 

こども・ 

幼 児 

加に○を付してください。 


