
樹木の冬芽 

動物の足跡 

冬の小鳥 

豚汁で雪上ランチ 

2010.３・７ 
（日） ８８８８：：：：３３３３００００～～～～１１１１２２２２::::００００００００ 

定員 ２０名（先着順） 
 

主催 / 飯綱高原スキー場 
共催 / NPO 法人 飯綱高原よっこらしょ 
 

【申込み・問い合わせ先】 

飯綱高原スキー場  

電話：０２６－２３９－２０５６ 

FAX ：０２６－２３９－２０５４ 
 

コココーーーススス：：：   大大大池池池周周周辺辺辺ののの池池池巡巡巡りりり   

Tea Time on WhiteTea Time on WhiteTea Time on WhiteTea Time on White    
～～～～自然自然自然自然ひとりじめのひとりじめのひとりじめのひとりじめの贅沢贅沢贅沢贅沢なななな時間時間時間時間～～～～ 

参加費２,０００円 
（スノーシューレンタル別） 「「「「キュンキュンキュンキュンとしまったとしまったとしまったとしまった空気空気空気空気」「」「」「」「動物動物動物動物のののの足跡足跡足跡足跡」「」「」「」「風雪風雪風雪風雪にににに耐耐耐耐えるえるえるえる

木木木木々」々」々」々」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

初心者初心者初心者初心者からからからから上級者上級者上級者上級者までまでまでまで、、、、思思思思いいいい存分自然存分自然存分自然存分自然のののの息吹息吹息吹息吹をををを感感感感じられじられじられじられ

るるるるコースコースコースコースをををを住民住民住民住民ガイドガイドガイドガイドとともにとともにとともにとともに雪散歩雪散歩雪散歩雪散歩にににに出出出出かかかかけましょうけましょうけましょうけましょう。。。。    

飯飯飯綱綱綱高高高原原原スススキキキーーー場場場   オオオトトトナナナリリリ！！！スススノノノーーーシシシュュューーー・・・トトトレレレッッッキキキンンングググ   



 飯綱高原スキー場 オトナリ！スノーシュートレッキング vol ３ 

 

    TTeeaa  TTiimmee  oonn  WWhhiittee  ～～自自然然ひひととりりじじめめのの贅贅沢沢なな時時間間～～  
    

飯綱高原は純白の雪に包まれています。その景色はまさに神秘的・・・・・ 

そんな静寂のフィールドにも、生き物たちはいきいきと飛び回っています。“樹木の冬芽” “けものたち

の足跡“ ”冬の小鳥“・・・・新鮮な出会いを求めて、スノーシューで繰り出しましょう！ 

そして、贅沢な雪原でのティータイムをお楽しみください。初心者でも大丈夫。皆さん是非ご参加を！ 

日 時  ２２年３月７日（日）  コース 大池周辺の池巡り 

８:３０～９:００  受付 

   オトナリハウス 集合 （飯綱高原観光案内所: 大座法師池西側駐車場入口） 

   お車でおいでの方は、大座法師池西側駐車場をご利用ください。 

   （以前の広報でお知らせしました「スキー場ハイランドホール」から変更になっております。ご注意ください。） 

９：００～９：２０  オリエンテーション 

   準備体操・スノーシューの楽しみ方などをレクチャーします。 

９：２０～１２：００  スノーシュートレッキング 

さあ、純白のフィールドへ GO！大座法師池周辺の森をガイドの案内でゆっくり歩きます。 

コース途中では、あったかなコーヒー、紅茶を飲みながら、贅沢な時間を過ごしましょう。 

 

チーフガイド  鈴木 寛 （NPO 法人飯綱高原よっこらしょ） 

           飯綱高原で薪窯パン工房を営む。アウトドアメーカで各地のフィールド案内の経験多数。 

 

【持物・服装】   防寒に適した服装（なるべく重ね着をしてください。）、手袋・帽子 

           防寒靴（裏起毛の長靴等が最適）、ストック（なくても可）、 

           マグカップなど（コーヒー・紅茶用）、軽食・おやつ・水分補給のための水など 

【参 加 費】    ２，０００円  （スノーシューレンタル 1,000 円別途） 

 ―― 当日、受付にてお支払い願います。 

【参加申込】    下記の参加申込用紙を表面の「申込み・お問い合わせ先」まで 

FAX でお送りいただくか、または必要事項を電話にてお伝えください。 

【定   員】    誠に勝手ながら、参加人数を２０名までとさせていただきます。お早めに。 

 

【参加申込用紙】  飯綱高原スキー場 オトナリ！スノーシュートレッキング vol 1 

    TTeeaa  TTiimmee  oonn  WWhhiittee  ～～自自然然ひひととりりじじめめのの贅贅沢沢なな時時間間～～ 

ふりがな  

代表者氏名  大人 名 

連絡先住所 〒 

小学生 名 

ＴＥＬ／ＦＡＸ             

メールアドレス  

参加者

人 数 

スノーシュー 

レンタル 

要（レンタル数   個） 

・ 

不  要 

 


